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I. LA ESPECIALIDAD EN CUIDADO INTENSIVO A NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES

I.1. Denominación oficial

Denominación oficial de la Especialidad: Enfermería en Cuidados Intensivos a Niños, Niñas y

Adolescentes.

Título previo: Licenciado en Enfermería.

Título a otorgar: Especialista en Cuidados Intensivos a Niños, Niñas y Adolescentes.

I.2. Introducción

Los  equipos  de  enfermería  de  las  Unidades  de  Terapia  Intensiva  proporcionan  cuidados

enfermeros a individuos en situación crítica, de alto riesgo, fundamentados en un pensamiento

crítico, reflexivo y en los avances producidos en el campo de los cuidados de la salud, la ética

y la evidencia científica.

El paciente crítico con alteraciones sistémicas reales o potenciales requiere de una atención

especializada, cuidados continuos, individualizados y de alta tecnología, para prevenir otras

complicaciones y restablecer el estado fisiológico previo y todo esto no puede llevarse a cabo

sin  un  equipo  de  enfermería  con  formación  permanente  específica  y  competencias  para

asumir esta tarea.

El  desempeño  de  Enfermería  en  terapia  intensiva  evoluciona  en  la  medida  que  se  ha

incrementado  la  necesidad  de  cuidados  que  requieren  formación  y  conocimientos

especializados,  subrayando  la  autonomía  profesional,  la  responsabilidad  y  la  ética,  como

pilares del  quehacer de enfermería para ofertar niveles de calidad en la prestación de los

servicios.

Enfermería en Cuidados Críticos Pediátricos, presenta características particulares debidas al

sujeto  de  cuidado,  ya  sea  en  su  diversidad  anatómica  y  fisiológica  como  en  la  esfera

psicosocial,  lo  que  requiere  del  profesional  de  enfermería  una  formación  continua  para

responder en forma eficaz y eficiente a las complejas necesidades de cuidados.

El desarrollo de las áreas de cuidado intensivo ha comenzado hace aproximadamente 30 años

y el mismo no se ha acompasado con la necesaria especialización de profesionales. A esto se
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agrega que las características propias de estos servicios, su dinámica de trabajo y el ámbito

de  alta  complejidad  en  las  relaciones,  no  han  sido  jerarquizados  por  las  políticas  de

incorporación de profesionales hacia estos servicios.

La demanda asistencial  de cuidados críticos pediátricos se ha incrementado en los últimos

años, producto de un mayor número de nacimientos prematuros, de la apertura en los criterios

de ingreso, por la diversificación de los procedimientos diagnósticos y terapéuticos con nuevas

tecnologías y por el aumento progresivo de pacientes crónicos complejos (SUNPI, 2012). Las

causas de ingreso más frecuente son las afecciones respiratorias (29.85 %), los traumas (19.2

%) y las afecciones digestivas (8.5 %).

El porcentaje de ocupación de camas es de 85.3 %, con un promedio de 7.2 días de estadía y

una tasa de mortalidad de 4.15 %. El total de ingresos en 2013, ascendió a 578 pacientes.

Los recursos humanos de Enfermería para  atender  esta  demanda,  son insuficientes  y  no

tienen formación de posgrado. La media de edad del personal de enfermería es de 45 años y

existe una elevada incidencia de enfermedades derivadas del estrés laboral. Todo esto lleva a

que la cobertura de los servicios de cuidados críticos pediátricos se encuentre en crisis al día

de hoy.

Por los motivos anteriormente expuestos, la formación de especialistas es una obligación para

los profesionales y un imperativo ético para la Facultad y los gestores de la salud.

Sumado a esto, la nueva normativa de la Dirección General de Salud para las Unidades de

Cuidados  Intensivos  estipula,  en  su  nueva  versión:  “Art.  27:  Las  Unidades de  Medicina

Intensiva y/o intermedio deberán disponer de personal de enfermería con especialización en el

cuidado del paciente crítico. La organización del equipo de enfermería deberá establecer por

lo menos los siguientes niveles:

LICENCIADO ENFERMERA JEFE DE LA UNIDAD DE MEDICINA INTENSIVA

Calificación: Licenciada en Enfermería con título reconocido por el MSP.

Debe poseer la especialidad en cuidados Intensivos:

 título otorgado por la Facultad de Enfermería, reconocido por el MSP, 

 título homologado por la Facultad de Enfermería, reconocido por el MSP 

 título adquirido por competencia notoria, otorgado por la Facultad de  Enfermería,

reconocido por el MSP 

Este Licenciada/o deberá tener capacitación en: Gestión, Administración, Educación e 

Investigación.
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El título de Especialidad debe contemplar las necesidades de especialización de los ámbitos 

de práctica profesional que refieran a:

 Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos Polivalentes. 

 Unidad  de  Cuidados  Intensivos  Pediátricos  Específicos  (Cardiológicos,  Quemados,

Trauma, Neuroquirúrgico y otros). 

I.3. Definición, Perfil y Campo de Acción del Especialista

Definición

Licenciado o Licenciada en Enfermería que posee conocimientos y habilidades en el área de

cuidados intensivos pediátricos con capacidades para gestionar un cuidado de calidad a los

usuarios y las familias bajo su responsabilidad.

El  especialista  es  quien  brindará  cuidados  enfermeros  a  niños,  niñas  y  adolescentes  en

situación crítica o de riesgo dentro del ámbito sanitario del país.

Basa su desempeño en el pensamiento crítico reflexivo, la metodología fundamentada en los

avances científico- técnicos, la ética y la investigación relacionada directamente con la práctica

asistencial.

Está calificado y habilitado por su condición de especialista a brindar asesoramiento, sobre

cualquier aspecto relacionado a su área de competencia en el ámbito institucional.

Perfil profesional

El Especialista está capacitado para:

 Brindar  un  cuidado  integral  y  sistematizado  a  niños,  niñas  y  adolescentes  en

situación crítica y/o de riesgo vital en base a las necesidades y complicaciones de

salud individuales, con criterios de eficiencia, calidad y seguridad. 

 Utilizar  con  habilidad  y  convicción  los  medios  terapéuticos  y  de  apoyo  a  los

diagnósticos que se caracterizan por su tecnología compleja. 

 Realizar valoración, diagnóstico y tratamiento precoz y oportuno ante los problemas

de salud existentes y/o potenciales que amenacen la vida del usuario. 

 Participar  activamente  en  el  equipo  multidisciplinario,  realizando  los  aportes

inherentes a su área de competencia. 
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 Proporcionar educación sanitaria a los usuarios, así como asesorar al equipo de

salud en todos los aspectos relacionados con su área en la especialidad.

 Actuar con solvencia en situaciones de estrés personal y colectivo, realizando un

adecuado manejo de las relaciones interpersonales. 

 Formular, implementar y evaluar los estándares, guías y protocolos específicos para

la práctica de la enfermería en cuidados intensivos pediátricos. 

 Gestionar los recursos asistenciales de la unidad (materiales, humanos, financieros)

con criterios de eficiencia y calidad. 

 Interactuar en otros ámbitos  como expertos provenientes del sector sanitario. 

 Asumir las competencias en materia de formación de los futuros especialistas. 

 Impulsar líneas de investigación relevantes para los procesos y resultados de las

intervenciones en el sector de cuidados intensivos. 

Campo de Acción del Especialista

El Especialista en Cuidado Intensivo a Niños, Niñas y Adolescentes tiene competencia para

desempeñar  su  rol  en  Unidades  de  Cuidados  Intensivos  Pediátricos  Polivalentes  y  en

Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos Específicos (Cardiológicos, Quemados, Trauma,

Neuro-quirúrgico y otros).

I.4. Objetivos generales 

 Especializar a Licenciados en Enfermería en los conocimientos científicos, tecnológicos,

humanísticos y fortalecer las habilidades y dominio del cuidado del usuario pediátrico en

situación crítica, con el fin de lograr una atención integral, oportuna, humana y segura, con

asertividad en la toma de decisiones. 

 Profundizar  en  el  campo  de  conocimientos  necesarios  para  asumir  eficazmente  el

desempeño de las competencias del Especialista en el contexto del cuidado del usuario

crítico pediátrico, aplicando la metodología del cuidado progresivo especializado al usuario

pediátrico y su familia. 

 Estimular la formación permanente del equipo de enfermería y su desarrollo en las áreas
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de investigación y docencia. 

 Consolidar el rol independiente en el área, actuando bajo los principios éticos que rigen la

profesión. 

II. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ESPECIALIDAD 

II.1. Ingreso:

Podrán ingresar a la Especialidad:

a) Licenciadas/os en Enfermería con título otorgado por la Universidad de la República.

b) Licenciados/as en Enfermería con título otorgado por otras instituciones nacionales o

extranjeras  de  nivel  terciario,  revalidado  o  reconocido  por  la Universidad  de  la

República o por el Ministerio de Educación y Cultura.

Los aspirantes serán seleccionados por una Comisión de académicos del Centro de Posgrado,

mediante currículo, en relación con su desempeño laboral y/o formativo con los contenidos del

curso.

De acuerdo al  estudio  de los criterios mencionados se propondrá a  Comisión  Directiva  la

aceptación o no del aspirante mediante informe fundado.

Luego  de  realizado  el  informe  de  prelación  se  elevará  al  Consejo  de  Facultad  para  su

aprobación final.

Serán reconocidos los estudios previos realizados en el Centro de Posgrado de la Facultad de

Enfermería relacionados a la especialidad, con no más de 3 años de realizado.

II.2. Cupos:

Número de plazas: estará condicionado a la capacidad del servicio receptor y la disponibilidad 

docente. La relación es de 1 docente cada 10 estudiantes.

II.3. Tiempo de formación:

Esta Especialidad se desarrollará en el Centro de Postgrado de la Facultad de Enfermería, con

un  total  de  900  horas  correspondientes  a  60  créditos.  De  este  total  de  créditos,  24

corresponden a la carga teórica y 36 créditos a la experiencia práctica, distribuidos en 360

teóricas (40%) y 540 hs (60%) prácticas, respectivamente.
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II.4. Unidades curriculares:

El mismo se distribuirá de la siguiente forma:

 225 horas Teóricas de  contenidos propios de la Especialidad; 15 créditos. 

 15  horas  Metodología  Científica  y  Herramientas  para  la  búsqueda  de  evidencias

científicas y procesamiento de datos; 1 crédito 

 15 horas Administración; 1crédito. 

 15 horas Bioética; 1crédito. 

 15 horas Epidemiología; 1crédito. 

 30 horas Salud mental; 2 créditos. 

 540 horas Prácticas; 36 créditos 

 45 horas Trabajo Final; 3 créditos 

II.5. Evaluación

El  estudiante  debe  tener  aprobadas  y  ganadas  todas  las  unidades  curriculares  del

programa académico para presentar el trabajo final y la prueba de desempeño.

El sistema de evaluación de los aprendizajes tendrá por finalidad contribuir a la mejora

de la calidad de los procesos de enseñanza y aprendizaje, determinar el progreso del

estudiante, detectar dificultades y reorientar el aprendizaje, por tanto se implementará

antes,  durante  y  después  de  estos  procesos,  permitiendo  la  regulación  de  las

interrelaciones,  detectando las  dificultades  que se van presentando,  identificando  las

causas y actuando oportunamente sin esperar que el proceso concluya. Por tanto, es

fundamentalmente formativa. No obstante tendrá aspectos de evaluación diagnóstica, y

sumativa.

La evaluación está orientada a la heteroevaluación, coevaluación y autoevaluación de

acuerdo al momento curricular que transita el cursante.

Esta evaluación tendrá instancias específicas como:

 Pruebas prácticas periódicas. 
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 Entrega de las actividades grupales o individuales. 

 Prueba final aplicada según reglamento y de carácter individual. 

Se evaluarán aspectos como la comunicación, cooperación, aprendizaje activo, interactividad y

asiduidad, teniendo como condición para la expedición del título no haber faltado más de un

5% de la totalidad de horas prácticas y teóricas obligatorias.

III. ACTIVIDAD GENERAL DEL ALUMNO DE POSGRADO 

Ámbito de formación

Las actividades curriculares están a cargo de la Cátedra “Salud del niño, niña y adolescente”

de la Facultad de Enfermería de la Universidad de la República, donde el estudiante es el

principal protagonista de su propio aprendizaje.

Para  las  actividades  teóricas  se  implementará  un  modelo  de  formación  apoyado  en  un

sistema mixto,  para lo cual  se ha diseñado un dispositivo metodológico que contempla el

aprendizaje  autónomo mediante  diversos  tipos  de  medios,  junto  a  la  interacción  con  los

materiales, el tutor y el conjunto de los cursantes.

Las actividades a distancia se llevarán a cabo a través de plataforma educativa EVA.  El uso

adecuado de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) como mediadoras del

aprendizaje, se constituye en un valor agregado para la formación del Especialista, dado que

los entornos virtuales en educación contribuyen a generar procesos dinámicos dentro y fuera

del aula, igualdad de oportunidades para los estudiantes y por consiguiente, a la mejora de la

competencia profesional de manera constante.

El desarrollo práctico se llevará a cabo en la Unidad de Cuidados Intensivos de Niños (UCIN), 

del Hospital Pediátrico del Centro Hospitalario Pereira Rossell (CHPR) y otros Servicios con 

quienes se establezcan convenios. 

Se orientará al trabajo  con el equipo multidisciplinario en la atención del niño/a y adolescente

de alto riesgo, destacando el rol que le compete al personal de Enfermería dentro de la Unidad

de Cuidados Intensivos de Niños, Niñas y Adolescentes.
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IV. PROGRAMA TEMÁTICO

El programa temático se distribuye desde aspectos conceptuales generales relacionados al

ámbito de acción de niños y niñas, hasta llegar a elementos específicos.

Se parte de las concepciones epistemológicas y ontológicas del desempeño de enfermería

pediátrica, para luego identificar la evolución de los paradigmas que abordan a la infancia y

adolescencia  en  las  diferentes  épocas,  continuando  con  el  análisis  de  las  políticas

gubernamentales  dirigidas  a  estas poblaciones.  A continuación  se relacionan,  brevemente,

estos  contenidos  con  la  situación  sanitaria  específica  de  la  especialidad  a  nivel  mundial,

regional  y  local  de los  niños,  niñas  y  adolescentes.  Desde  éste  módulo  se  avanza hacia

aspectos  específicamente  relacionados  al  cuidado  de  los  usuarios  portadores  de  las

afecciones que los colocan en un estado vital crítico. Los contenidos de enfermería en salud

mental ocupan un lugar destacado dentro del programa temático ya que se concibe al usuario,

su  familia  y  el  equipo  de salud desde la  integralidad  del  ser  humano.  De igual  forma,  el

programa se sustenta en un enfoque de derechos humanos.
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IV.1. Módulos.

Módulo I.

Evolución  del  pensamiento  y  concepciones  sobre  la  infancia  y  adolescencia.

Concepciones  epistemológicas  de  la  Enfermería  en  Pediatría.  Marcos  conceptuales

ontológicos en el trabajo con niños, niñas y adolescentes en situación crítica.

Objetivos específicos:

 Identificar las corrientes epistemológicas que guían el desempeño disciplinar.

 Conocer  los modelos  que  sustentan el cuidado y su evolución.

 Reconocer  la progresión  histórica de enfermería pediátrica en  Uruguay.

 Conocer la Convención de los Derechos del Niño como garante del desarrollo de los

niños, niñas y adolescentes. 

 Identificar estrategias de trabajo desde el área independiente de la disciplina para el

abordaje de la población de niños, niñas y adolescentes en estado crítico.

Contenidos:

 Evolución del pensamiento enfermero. El cuidado en enfermería. 

 La/El enfermera/o en cuidados críticos pediátricos. 

 Los niños y adolescentes como objeto del cuidado y sujeto de derecho. 

 El usuario crítico pediátrico, deberes y derechos. Modelos de enfermería aplicados

al trabajo con niños y adolescentes en estado crítico. 

 Aplicación del Proceso de Atención de Enfermería destinado al cuidado de los niños

/ as y adolescentes en estado crítico. 

 Intervención  educativa  desde  el  cuidado  de  enfermería  como  herramienta  de

promoción y prevención. 

 El vínculo enfermera/o usuario y familia. Técnicas de entrevistas. (Historia clínica

electrónica). Intervención familiar. El consentimiento informado. 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma EVA. Uso de foro y tutoría semi-presencial.

Evaluación: Presentación de un Ensayo individual.
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Módulo II.

Organización de la Atención en Unidades de Cuidados Intensivos para niños y 

adolescentes, marco regulador y ético legal.

Objetivos específicos:

 Conocer  las  líneas  programáticas  del  sistema  sanitario  dirigido  a  la  infancia  y

adolescencia. 

 Reconocer los aportes de la economía de la salud para el abordaje de poblaciones

infantiles y adolescentes. 

 Conocer el marco legal y ético aplicado a niños, niñas y adolescentes. 

 Conocer el marco regulatorio del MSP sobre el funcionamiento de las áreas críticas

pediátricas. 

 Profundizar en el conocimiento de la gestión de un servicio de cuidados críticos. 

Contenidos:

 Organización del Sistema Sanitario público y privado en el Uruguay. Sistema Nacional

Integrado de Salud. 

 Economía  de  la  salud.  Conceptos  básicos  de  financiación,  gestión  y  provisión  de

servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad. 

 Normas del MSP para las Unidades de Terapia Intensiva de Niños: Decreto 211/97. 

 Responsabilidad  médico  legal  vigente,  relacionada  con la  atención en unidades  de

cuidados críticos. 

 Aspectos éticos relacionados a la atención de Niños, Niñas y Adolescentes en situación

crítica. 

 Aspectos epidemiológicos relacionados a la atención de Niños, Niñas y Adolescentes

en situación crítica. 

 Gestión de calidad aplicada a la atención de niños y adolescentes en situación crítica. 

 Organización y gestión de servicios de cuidados críticos pediátricos (características y

dotación de personal). 

 Gestión de cambio. 
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 Principales indicadores de gestión y resultado en las Unidades de cuidados críticos

pediátricos. 

 Estructura y equipamiento de una Unidad de cuidados críticos Pediátricos. 

 Organización del trabajo, definición de roles, trabajo en equipo y multidisciplina. 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa. Panel.

Evaluación: Elaboración de un trabajo grupal en la plataforma EVA, a través del uso de una 

wiki.
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Módulo III.

Gestión de la Seguridad en una Unidad de Cuidados Críticos para Niños, Niñas y 

Adolescentes.

Objetivos específicos:

 Identificar la gestión del riesgo en una unidad de cuidados críticos 

 Conocer las normas de seguridad empleadas en una unidad de cuidados críticos. 

Contenidos

 Gestión del Riesgo. 

 Gestión de la información. 

 Comunicación Efectiva. 

 Vigilancia de Infecciones en Unidades de Cuidados Críticos. 

 Normas de seguridad eléctrica. Normas de seguridad radiológica. 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa. Taller presencial.

Evaluación: Resolución de un caso mediante la resolución de problemas.
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Módulo IV.

Gestión de la atención a niños, niñas y adolescentes en estado crítico.

Objetivos específicos:

 Identificar las características del usuario crítico 

 Caracterizar las necesidades de usuarios en situación crítica 

Contenidos:

 Concepto de Urgencia y Emergencia. 

 Definición de Usuario crítico aplicado a niños, niñas y adolescentes en sus diferentes

etapas de desarrollo. 

 Intervenciones integrales adecuadas a la etapa de desarrollo en la atención de estos

pacientes. 

 Relación enfermera / niño, niña y adolescente. 

 Necesidades psicosociales de la familia. 

Carga Horaria: 15 horas 

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa.

Evaluación: Foro presencial de intercambio.
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Módulo V.

Abordaje de enfermería en niños y adolescentes con alteraciones respiratorias en 

estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar,  diagnosticar  y  brindar  cuidados  en  las  alteraciones  respiratorias  en

pacientes en estado crítico. 

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología en usuarios con alteraciones

respiratorias 

 Conocer las últimas tendencias en el monitoreo de la función respiratoria. 

Contenidos:

 Aspectos anatómicos y fisiológicos más relevantes. 

 Insuficiencia Respiratoria Aguda. Manifestaciones clínicas. Clasificación. 

 Etiología. 

 Falla Respiratoria. 

 Valoración de la función respiratoria. 

 Monitorización. 

 Técnicas de diagnóstico. 

 Técnicas de Oxigenación. Oxigenoterapia básica. Oxigenoterapia de Alto Flujo (OAF). 

 Técnicas de Ventilación Asistida. AVM, VNI. Definición y conceptos generales. 

 Tipos de Ventiladores Mecánicos. 

 Destete. 

 Complicaciones. 

 Tratamientos relacionados: Decúbito Prono, Reclutamiento, Óxido Nitroso. 

 Aerosolterapia. 

 Farmacología relacionada. 

 Proceso de Atención de Enfermería en niños, niñas y adolescentes sometidos a AVM. 
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 Proceso  de  Atención  de  Enfermería  en  niños,  niñas  y  adolescentes 

 traqueostomizados.

 Proceso de Atención de Enfermería en Niños y adolescentes portadores de drenajes de

torax. 

 Relación enfermera / niño, niña o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias. 

Carga Horaria: 30 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa. Demostraciones prácticas. 

Búsquedas bibliográficas avanzadas.

Evaluación: Presentación grupal de un caso clínico en ateneo.
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Módulo VI.

Abordaje de enfermería en niños y adolescentes con alteraciones cardiovasculares en

estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar,  diagnosticar  y  brindar  cuidados  en  alteraciones  cardiovasculares  en

pacientes en estado crítico, en base a las últimas pautas internacionales. 

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología en usuarios con alteraciones

cardiovasculares. 

Contenidos:

 Arritmias. 

 Crisis hipertensivas. 

 IAM. 

 Paro Cardio Respiratorio en niños, niñas y adolescentes. 

 Valoración hemodinámica y del gasto cardíaco. 

 Monitorización cardíaca. Manejo de Marcapasos. 

 Farmacología relacionada. 

 Proceso  de  atención  de  enfermería  en  niños,  niñas  y  adolescentes  sometidos  a

tratamientos con drogas de efecto hemodinámico. 

 Proceso  de  atención  de  enfermería  en  niños,  niñas  y  adolescentes  que  serán

sometidos a estudios invasivos. 

 Proceso de atención de enfermería en niños y adolescentes en pre y post operatorio de

cirugía cardíaca. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias 

Carga Horaria: 30 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa. Demostraciones prácticas. 

Búsquedas bibliográficas avanzadas.

Evaluación: prueba práctica.
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Módulo VII.

Abordaje de enfermería en niños y adolescentes con alteraciones neurológicas en 

estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar, diagnosticar y brindar cuidados en alteraciones neurológicas en pacientes

en estado crítico. 

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología en usuarios con alteraciones

neurológicas. 

Contenidos:

 Hipertensión endocraneana. Injuria Encefálica Aguda. 

 Muerte cerebral. 

 Conceptos generales de convulsión y coma. 

 Stroke 

 Neuromonitoreo. Monitoreo de PIC. Dispositivos y manejo. 

 Farmacología relacionada. 

 Proceso  de  atención  de  enfermería  en  niños  y  adolescentes  con  afección

neuroquirúrgica. 

 Proceso  de  atención  de  enfermería  en  niños  y  adolescentes  con  dispositivos

intracraneanos. 

 Proceso de atención de enfermería en niños y adolescentes en proceso de donación

de órganos. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma EVA. Demostraciones prácticas. Búsquedas 

bibliográficas avanzadas.

Evaluación: Presentación grupal de un caso clínico en ateneo.
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Módulo VIII.

Abordaje de enfermería en niños y adolescentes con 19atología traumática, en estado

crítico.

Abordaje  de enfermería  en niños y  adolescentes  con requerimientos de analgesia  y

sedación.

Objetivos específicos

 Identificar, diagnosticar  y  brindar  cuidados  en usuarios  politraumatizados en estado

crítico. 

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología y requerimientos de sedo

analgesia. 

Contenidos

1° parte:

 Conceptos generales de la atención al politraumatizado. 

 Método de Atención Inicial al Politraumatizado Pediátrico. 

 Categorización, ITP. 

 Atención inicial. 1° evaluación. Diagnóstico y tratamiento. 

 2° examen físico. 

 Cuidados definitivos. 

 Proceso de atención de enfermería en niños, niñas y adolescentes politraumatizados

críticos. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños, niñas o adolescentes y sus familias 

2° parte:

 Definición y concepto de sedo analgesia. 

 Clasificación y métodos. 

 Consideraciones específicas. 

 Proceso  de  atención  de  enfermería  en  niños,  niñas  y  adolescentes  sometidos  a
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procedimientos de sedoanalgesia. 

 Utilización de escores para la evaluación del dolor. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias. 

Carga Horaria: 30 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma EVA. Demostraciones prácticas. Búsquedas 

bibliográficas avanzadas.

Evaluación: Presentación grupal de un caso clínico en ateneo.
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Módulo IX.

Abordaje de enfermería en niños, niñas y adolescentes con alteraciones digestivo-

nutricionales y metabólicas en estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar,  diagnosticar  y  brindar  cuidados  en   alteraciones   digestivo- 

 nutricionales  en pacientes en estado crítico.

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología en usuarios con alteraciones

digestivo-nutricionales.

Contenidos

1° parte:

 Concepto de Soporte Nutricional. 

 Sistemas de nutrición alternativa. Alimentación Enteral, Alimentación Parenteral. 

 Farmacología relacionada. 

 Proceso de atención de enfermería  en niños  o adolescentes  en soporte nutricional

(parenteral y enteral) 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes con soporte nutricional crónico

y sus familias. 

2° parte:

 Acidosis y Alcalosis metabólica. 

 Cetoacidosis Diabética (CAD) e hipoglicemia. 

 Deshidratación. 

 Farmacología relacionada. 

 Proceso de Atención de enfermería en niños o adolescentes con goteo de insulina. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes crónicos y sus familias. 
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Carga Horaria: 30 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma EVA. Demostraciones prácticas. Búsquedas 

bibliográficas avanzadas.

Evaluación: Presentación grupal de un caso clínico en ateneo.
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Módulo X.

Abordaje de enfermería en niños, niñas y adolescentes con alteraciones nefro – 

urinarias en estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar,  diagnosticar  y  brindar  cuidados  en  alteraciones  nefro  –  urinarias  en

pacientes en estado crítico. 

 Adquirir destrezas en las intervenciones de alta tecnología en usuarios con alteraciones

nefro – urinarias. 

Contenidos

 Sindrome Urémico Hemolítico. 

 Insuficiencia renal, falla renal. 

 Técnicas de depuración extra renal. Clasificación y manejo. 

 Proceso de atención de enfermería en niños o adolescentes sometidos a hemodiálisis. 

 Farmacología relacionada. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias. 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma educativa.

Evaluación: Presentación grupal de un caso clínico en ateneo.

23



UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA                                PROGRAMA DE FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS.
FACULTAD DE ENFERMERÍA                                                                                                             CUIDADO INTENSIVO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA,
CENTRO DE POSGRADO                                                                                                                                                         Aprobado por CDC 29-09-205, Res. Nº 8.

Publicado en Diario Oficial Nº 29.331 10-11-2015, p.72 

Módulo XI.

Abordaje de enfermería en niños y adolescentes con intoxicaciones exógenas agudas, 

en estado crítico.

Objetivos específicos

 Identificar, diagnosticar y brindar cuidados en niños y adolescentes con intoxicaciones 

exógenas, en estado crítico.

Contenidos:

 Definición, etiología y epidemiología. 

 Clasificación. Diagnóstico clínico y de laboratorio. 

 Tratamiento general y específico. 

 Proceso de atención de enfermería en niños o adolescentes con intoxicación. 

 Relación enfermera / niño o adolescente y familia. 

 Necesidades psicosociales de los niños o adolescentes y sus familias. 

Carga Horaria: 15 horas

Metodología: Unidad curricular en plataforma EVA. Foro de intercambio. Búsquedas 

bibliográficas avanzadas.

Evaluación: Discusión grupal en foro, de un caso clínico.
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